Prihlaska na program PADI

Zvolte druh programu:

(O OBNOVOVACI PONOR (PADI RE-Activate, Refresh Dive)
() PADI DISCOVER SCUBA / OCHUTNAVACI PONOR V BAZENU

(O PADI DISCOVER SCUBA DIVING/ BAZEN A VOLNA VODA

Jméno a pfijmeni

S

J

Datum narozeni: Den Mésic Rok

Kontaktni adresa: (ulice, &.p., mésto, PSC)

E-mail:

Mobil / Telefon:

Zaméstnani:

Telefon / Mobil:

E-mail, WWW:

Informace pro potieby vybéru vhodné vystroje:
Vlastni vystroj:

(O Maska, O Ploutve
(O Neopren, O Potitaé
(O Automatika, O BCD

Vyska Vaha Vel. bot

Prihlasuji se k ucasti na potdpécském programu - ponoru s dychacim
pristrojem v bazénu. "Prohlasuji, Ze pred vycvikem vyse uvedeného
jsem se nechal odborné lékarsky vysSetfit a mdj zdravotni stav
umoZfiuje, abych tento ponor absolvoval bez nebezpeci poskozeni
zdravi. S védomim tohoto zjisténého zdravotniho stavu a na zdkladé
sezndmeni s objektivni fyzickou ndarocnosti ponoru prohlasuji, Ze se ji
ucastnim z vlastniho rozhodnuti a na viastni riziko. Zdrovern potvrzuji,
Ze mi bylo doporuceno, abych si na dobu trvdani ponoru sjednal osobni
zdravotni pfipojisteni."

Datum Podpis

Prohlaseni uéastnika
Dtive nez prohlaseni podepisSete, peclivé si ho proctete a vypliite
viechna volna mista.

Toto prohlaseni, které zahrnuje Lékarsky dotaznik,
Prohlaseni o bezpecnych postupech pti programu a Prohlaseni o
rizicich a odpovédnosti, Vas informuje o nékterych potencidlnich
rizicich spojenych s potdpénim s dychacim pfistrojem a o chovani,
které se od Vas béhem programu PADI vyZaduje.

K ucasti na tomto programu je nutny Va&s podpis. Jste-li
nezletild osoba, musi Prohldseni ucastnika (které zahrnuje a
potvrzuje Lékarsky dotaznik, Prohlaseni o bezpecnych postupech pfi
programu a Prohlaseni o rizicich a odpovédnosti) podepsat Vas rodic¢
nebo opatrovnik.

RovnéZz se od instruktora musite naucit dalezita
bezpecnostni pravidla tykajici se dychani a vyrovnavani tlaku pfi
potapéni s dychacim pfistrojem. Nespravné poutziti dychaciho
pfistroje muze vést k vaznému zranéni nebo smrti. O jeho pouzivani
musite byt dlkladné proskoleni pod prfimym dohledem
kvalifikovaného instruktora, abyste ptistroj bezpecné pouzivali.

Lékarsky dotaznik PADI

potdpéni s dychacim pfistrojem je vzruSujici a narocna
aktivita. Abyste se mohli bezpecné potapét, nesmite mit extrémni
nadvahu nebo Spatnou fyzickou kondici. potdpéni muze byt za
urcitych okolnosti vycerpdvajici. Vas dychaci i obézny systém musi
byt v dobrém stavu. VSechny vzduchové dutiny v tele musi byt
normalni a zdravé. Osoba, ktera ma srdecni obtize, momentalni
nachlazeni nebo ucpany nos, epilepsii, astma, tézky zdravotni
problém, nebo je pod vlivem alkoholu ¢i drog, se nesmi potapét.
Berete-li néjaky Iék, poradte se pred uUcasti v tomto programu se
svym lékarem.

Cilem tohoto dotazniku o Vasem zdravotnim stavu je zjistit,
zda by Vas mel pred Vasi Ucasti pfi rekreacnim potapéni s dychacim
pristrojem prohlédnout lékaf. Kladnd odpovéd na nékterou otdzku
neznamena nutné Vasi nezplsobilost pro potapéni. Kladna odpovéd
znamena, Ze mate preexistujici stav, ktery pfi potapéni muze ovlivnit
Vasi bezpecnost, a proto musite vyhledat radu lékare.

U nasledujicich dotazu na Vas predchozi a soucdasny
zdravotni stav uvedte prosim jako odpovéd ANO nebo NE. Pokud se
na Vas kterékoli z téchto otdzek vztahuji, musime Vas pozadat,
abyste se pred svou ucasti pfi potdpéni s dychacim pfistrojem
poradil(a) s Iékafem. Vas instruktor Vam preda Zdravotni prohlaseni
a pokyny PADI pro lékarskou prohlidku rekreaéniho potapéce s
dychacim pfistrojem, které odevzdate lékafri.

Trpite v soucasnosti infekci v uchu?

Mel(a) jste nékdy usni onemocnéni, ztratu sluchu nebo problémy s
rovnovahou?

Prodélal(a) jste nékdy operaci ucha nebo dutin?

Trpite v soucasnosti nachlazenim, mate ucpany nos, zanét dutin nebo
zanét pradusek?

Mel(a) jste nékdy problémy s dychdnim, silné zichvaty senné rymy
nebo alergie, nebo plicni onemocnéni?

Mel(a) jste nékdy plicni kolaps (pneumotorax) nebo jste Prodélal(a)
operaci hrudniku?

Mate aktivni astma nebo jste nékdy mel(a) rozedmu plic i

tuberkulézu?

Berete v soucasnosti léky, na kterych je upozornéni, Zze zdporné plsobi
na Vase télesné ¢i dusevni schopnosti?

Mate néjaké zdravotni problémy tykajici se chovani nebo poruchy
nervového systému?

Jste nebo byste mohla byt téhotna?

Prodélal(a) jste nékdy kolostomii?

Mel(a) jste nékdy srdeéni onemocnéni nebo zéchvat, Prodélal(a) jste
operaci srdce nebo krevnich cév?

Mel(a) jste nékdy vysoky krevni tlak nebo anginu, nebo berete Iéky na
kontrolu krevniho tlaku?

Je Vam pres 45 let a ve Vasi rodiné se vyskytly pfipady srdecniho
zdchvatu nebo mrtvice?

Mel(a) jste nékdy krvaceni nebo jiné krevni poruchy?

Trpite cukrovkou?



Mel(a) jste nékdy zachvaty, ztrdtu védomi nebo mdloby, kie¢e nebo
epilepsii, nebo berete léky na jejich prevenci?

Mel(a) jste nékdy po Uraze, zlomeniné nebo operaci problémy se zady,
rukama nebo nohama?

Trpél(a) jste nékdy strachem z uzavieného nebo otevieného prostoru
¢i zachvaty paniky (klaustrofobii nebo agorafobii)?

(O zaskrtnutim kolecka davate najevo, Ze jste si text precetl/a

Doporuceni pro let po potapéni
O pfi jediném potopeni v rdmci limitu bez dekomprese se pred letem
doporucuje minimalni interval 12 hodin na povrchu.
QO pfi opakovaném potapéni a/nebo nekolikadennim potapéni v
ramci limitu bez dekomprese se pred letem doporucuje minimalni
interval 18 hodin na povrchu.
QO pfi potdpéni vyzadujicim dekompresni zastdvky se pred letem
doporucuje interval del$i nez 18 hodin na povrchu.

Prohlaseni o bezpecnych postupech pfi programu
Discover Scuba Diving

Tyto postupy byly sestaveny pro Vase posouzeni a zhodnoceni a maji
za cil zvysit Vase pohodli a bezpedi pti potapéni.
O Beru na védomi, Zze po absolvovani programu Discover Scuba
Diving nebudu opravnén(a) potdpét se samostatné bez vedeni
certifikovaného profesionala.
QO Abych vyrovnal(a) vzduchové prostory v usich a dutindch, musim
pti sestupu po kazdém metru jemné vyfukovat do sevienych nosnich
direk.
O Méam-li pfi sestupu nepfijemny pocit v usich nebo dutindch, musim
sestup prerusit a oznamit to svému instruktorovi.
(O Pod vodou musim dychat zvolna, zhluboka, nepferusované a nikdy
nezadrzovat dech.
(O Musim respektovat Zivot pod vodou a nedotykat se, nedrdzdit ani
neobtéZovat podvodni organismy, které mi mohou ublizit a/nebo ja
mohu ubliZit jim.
QO Kterékoli potapécské centrum, letovisko nebo instruktora PADI
mohu pozadat o dalsi vycvik, abych ziskal(a) certifikaci pro potapéni
bez profesionalniho privodce.

Prohlaseni o rizicich a odpovédnosti
Ja (jméno ucastnika), ,
timto potvrzuji, Ze jsem si védom(a), Ze potdpéni bez pfistroje i s
pristrojem v sobe skryva vrozena nebezpedi, jez mohou vést k
vaznému zranéni nebo smrti.

Potvrzuji, Ze jsem si precetl(a) Postupy pro bezpecné
potapéni a Ze jim rozumim, a Ze vSechny mé dotazy byly
zodpovézeny k mé spokojenosti. Chapu dulezitost a uUcel téchto
zavedenych postupu. Uznavam, Ze jsou zde pro mou vlastni
bezpecnost a blaho a Ze jejich nedodrzovani mne muze pfi potapéni
vystavit nebezpedi.

Jsem si védom(a), Ze potapéni se stlatenym vzduchem
zahrnuje urcitd vrozend nebezpeli — dekompresni onemocnéni,
embolii nebo dalsi poranéni z pretlaku, ktera si vyZaduji Iéceni v
dekompresni komore. Jsem si déle védom(a), Ze tento program muze
probihat v lokalité, ktera je odlehld bud casem nebo vzdalenosti,
pfipadné obojim, od takovéto dekompresni komory. Presto chci v
tomto programu pokraCovat navzdory tomu, Ze v blizkosti mista
potdpéni neni Zzadna dekompresni komora.

Informace o mém zdravotnim stavu, které jsem poskytl(a) v
Lékarském dotazniku, jsou presné podle mého nejlepsiho védomi.
Souhlasim s tim, Ze pfejimam odpovédnost za nedopatieni vyplyvajici
z toho, Ze jsem opominul(a) uvést jakékoli existujici ¢i drivéjsi
zdravotni problémy. Dale beru na védomi, Ze potapéni bez pfistroje i
s pristrojem jsou fyzicky vyCerpavajici aktivity a Ze se budu béhem
tohoto programu namahat.

Déle uvadim, Ze jsem plnolety(d) a jsem pravné zpUsobily(a)
toto Prohlaseni o rizicich a odpovédnosti podepsat, nebo Ze jsem
obdrzel(a) pisemny souhlas svého rodice nebo opatrovnika.

Beru na védomi a vyjadfuji souhlas s tim, Ze ani potapécsti
profesionalové, ktefi vedou tento program, ALEA Divers, ani zafizeni,
které tento program organizuje, ani PADI International Ltd., ani PADI
Americas, Inc., ani jejich pobocné ¢i pridruzené spolecnosti, ani zadny
z jejich zaméstnanc, Ciniteld, agentu nebo pravnich zastupcl (dale
jen ,Zprosténé strany”), neprejimaji zadnou odpovédnost za smrt,

vyplyne z mého vlastniho jednani nebo z materialu ¢i stavu pod mou
kontrolou, coz se kvalifikuje jako moje vlastni spoluzavinéni z
nedbalosti.

Pfi neexistenci jakékoli nedbalosti ¢i jiného poruseni povinnosti ze
strany potapédéskych profesionalu, ktefi vedou tento program, ALEA
Divers, zafizeni, které tento program nabizi, PADI International Ltd.,
PADI Americas, Inc., a vSech zprosténych pravnickych osob a stran,
jak jsou definovany vyse, je moje Ucast v tomto potdapécském
programu plné na mé vlastni nebezpedi.

PIné jsem se s obsahem tohoto Prohlaseni o rizicich a odpovédnosti
obeznamil(a) tim, Ze jsem je pfed svym podpisem

precetl(a).
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KONTAKTNi INFORMACE PRO PRIPAD NOUZE
Jméno Vztah
Tel. ( )
ALEA Divers - centrum potapéni

Kamycka 10/131, Praha 6, 165 00, CR
http://www.aleadivers.cz,
inffo@aleadivers.cz
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Telefon/fax: 222 360 443; 602 522 355 b1V E




